Аннотация учебного предмета физическая культура
Федерального компонента государственного стандартного образования, утвержденного приказом Минобразования России от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного и среднего (полного) общего образования» (в ред. от 07.06.2017). 

Учебного плана МАОУ Вагайская СОШ. 

Для реализации данной программы используется учебник:   

-Лях, В. И. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. Для общеобразоват. Организаций: базовый уровень/ В. И. Лях. – М.: Просвещение, 2014. 

Изучение физической культуры на уровне среднего общего образования направлено на достижение следующих целей: 

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивнооздоровительной деятельностью; 

· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

· освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Электронно-программное обеспечение (при возможности)

1) компьютер;

2) презентационное оборудование

3) выход в интернет

